Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO - Studies Publicagdes Ltda.

C ERN_D ISSN: 1983-0882
DAG0GICO

Envelhecimento ativo: porque e como queremos viver até os 85!
Active aging: why and how we want to live at 85!

Envejecimiento activo: jpor qué y cdémo queremos vivir hastalos
85!

DOI: 10.54033/cadpedv21n10-416

Originals received: 09/30/2024
Acceptance for publication: 10/21/2024

Marcio José de Almeida

Doutor em Saude Publica pela Universidade de Séao Paulo (USP)
Instituicdo: Faculdades Pequeno Principe

Endereco: Curitiba, Parana, Brasil

E-mail: marcio.almeida@professor.fpp.edu.br

Isabella Moraes Rocha

Mestranda pelo Programa de P6s-Graduacdo em Ensino nas Ciéncias da
Saude

Instituicdo: Faculdades Pequeno Principe

Endereco: Curitiba, Paran, Brasil

E-mail: isabella.rocha@professor.fpp.edu.br

Gabriela Leme Carvalho

Graduanda em Medicina

Instituicdo: Faculdades Pequeno Principe
Endereco: Curitiba, Parand, Brasil

E-mail: gabriela.carvalho@aluno.fpp.edu.br

RESUMO

Abordamos neste ensaio, como contribuicdo para a Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030) alguns temas sensiveis como morte, distanasia e diretivas
antecipadas de vontade, que no nosso entendimento sdo centrais na
problematica do envelhecimento. O interesse dos autores por esses temas
surgiu de vivéncias pessoais e envolvimento em estudos, além da influéncia de
textos como o artigo "Why | hope to die at 75" e a recente aprovacao da Politica
Nacional de Cuidados Paliativos. Nosso objetivo é sistematizar reflexdes sobre
esses temas, promover sua disseminacao entre profissionais e estudantes, bem
como problematizar a pouca importancia conferida as diretivas antecipadas na
atencado a saude e na educacao médica. Esperamos motivar reflexdes a respeito
desses assuntos, 0 que, infelizmente, ainda ocorre timidamente. O método
utilizado é baseado em uma perspectiva reflexiva e critica, utilizando
lembrancas, vivéncias e leituras, apresentadas de forma livre. Discutimos a viséo
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de limitar a vida aos 75 anos, considerando as perdas e limita¢gdes associadas a
idade. No entanto, estabelecemos uma meta de viver até os 85 anos e
abordamos os motivos para essa escolha. Embora concordemos com a maioria
dos posicionamentos do artigo citado, divergimos em algumas questdes. Por fim,
reconhecemos a morte como parte inevitavel da vida e concordamos que a
aceitacdo dessa realidade é fundamental para uma vida plena. Criticamos a
distanasia por prolongar o sofrimento desnecessariamente e defendemos as
diretivas antecipadas como ferramentas importantes para garantir que 0s
desejos dos pacientes sejam respeitados, evitando tratamentos futeis e
promovendo uma morte digna.

Palavras-chave: Envelhecimento. Saude do Idoso. Educacédo Médica. Diretivas
Antecipadas. Cuidados Paliativos.

ABSTRACT

This essay addresses, as an contribution to the Decade of Healthy Aging (2021-
2030), some sensitive topics such as death, dysthanasia and advance directives,
which in our understanding are central to the issue of aging. The authors' interest
in these subjects arose from personal experiences and involvement in studies,
as well as the influence of texts like the article "Why | Hope to Die at 75" and the
recent approval of the National Palliative Care Policy. Our goal is to systematize
reflections on these topics, promote their dissemination among professionals and
students, and highlight the limited importance given to advance directives in
healthcare and medical education. We hope to encourage reflections on these
matters, which, unfortunately, are still timidly discussed. The method used is
based on a reflective and critical perspective, using memories, experiences, and
readings, presented in a freeform manner. We discuss the view of limiting life to
75 years, considering the losses and limitations associated with age. However,
we set a goal of living until 85 and discuss the reasons for this choice. While we
agree with most of the article's positions mentioned, we differ on some points.
Finally, we recognize death as an inevitable part of life and agree that accepting
this reality is essential for a fulfilling life. We criticize dysthanasia for
unnecessarily prolonging suffering and advocate for advance directives as
important tools to ensure patients' wishes are respected, avoiding futile
treatments and promoting a dignified death.

Keywords: Aging. Senior Health. Medical Education. Advance Directives.
Palliative Care.

RESUMEN

En este ensayo, como contribucion a la Década del Envejecimiento Saludable
(2021-2030), abordamos algunos temas sensibles como la muerte, la distanasia
y las voluntades anticipadas, que consideramos centrales en la problematica del
envejecimiento. El interés de los autores por estos temas surgié de experiencias
personales y de la participacion en estudios, asi como de la influencia de textos
como el articulo «Por qué espero morir a los 75 afios» y la reciente aprobacion
de la Politica Nacional de Cuidados Paliativos. Nuestro objetivo es sistematizar
las reflexiones sobre estos temas, promover su divulgacion entre profesionales
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y estudiantes, y problematizar la falta de importancia dada a las directivas
anticipadas en la atencion a la salud y en la educaciéon médica. Pretendemos
fomentar una reflexion sobre estos temas que, desgraciadamente, sigue
produciéndose de forma timida. El método utilizado se basa en una perspectiva
reflexiva y critica, utilizando recuerdos, experiencias y lecturas, presentados de
forma libre. Discutimos la vision de limitar la vida a los 75 afios, considerando las
pérdidas y limitaciones asociadas a la edad. Sin embargo, nos fijamos el objetivo
de vivir hasta los 85 y discutimos las razones de esta eleccién. Aungque estamos
de acuerdo con la mayoria de las posturas del articulo citado, diferimos en
algunas cuestiones. Por ultimo, reconocemos que la muerte es una parte
inevitable de la vida y estamos de acuerdo en que aceptar esta realidad es
fundamental para vivir una vida plena. Criticamos la distanasia por prolongar el
sufrimiento innecesariamente y defendemos las voluntades anticipadas como
herramientas importantes para garantizar que se respeten los deseos de los
pacientes, evitar tratamientos futiles y promover una muerte digna.

Palabras clave: Envejecimiento. Salud de las Personas Mayores. Educacion
Médica. Voluntades Anticipadas. Cuidados Paliativos.

1 INTRODUCAO

Com este ensaio pretendemos dar a nossa contribuicdo para o melhor
entendimento acerca da problematica do envelhecimento, visto como assunto
tanto de ordem individual como de saude publica, nacional e internacionalmente.
Dedicamos o trabalho a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) e
saudamos mais essa iniciativa da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), que
tem o objetivo de promover a salde e o bem-estar das pessoas idosas em todo
o mundo, combatendo as desigualdades e garantindo que as pessoas possam
envelhecer de forma saudavel, ativa e com dignidade (WHO, 2024). Dentre os
Muitos aspectos que 0 assunto enseja, enfocaremos neste momento trés: morte,
distanasia e diretivas antecipadas de vontade (DAV). N0Osso interesse por esses
temas surgiu de experiéncias traumaticas com familiares, amigos e pacientes.

Existem vérios estudos importantes sobre o envelhecimento e dentre eles
destacamos o Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (Lima-Costa
et al, 2018) cujos resultados foram publicados em um Suplemento Especial da
Revista de Saude Publica (Lima Costa, 2018), cuja apresentacdo facilita a

compreensao da amplitude do estudo. Justificamos este ensaio e a escolha dos
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trés temas acima mencionados, por serem eles raramente discutidos fora de
circulos restritos e serem frequentemente distorcidos devido ao tabu da morte, o
gue os torna muitas vezes complexos e dificeis. Ao abordar esses temas com
naturalidade, franqueza, amorosidade e embasamento cientifico, as
contribuicdes do ensaio sdo de ordem tedrica e pratica, pois suas reflexdes
contribuem para melhorar a qualidade de vida e de morte.

Queremos registrar que 0 nNOSSO interesse por esses temas €
relativamente recente e cresceu com a participacdo em grupos de estudos e de
iniciacdo cientifica em cuidados paliativos, além de discussdes sobre textos
como o artigo "Why | hope to die at 75" (Emanuel, 2014) que foi escrito pelo Dr.
Ezekiel J. Emanuel, oncologista, bioeticista e vice-reitor da Universidade da
Pennsylvania, publicado ha 10 anos. A recente aprovacao da Politica Nacional
de Cuidados Paliativos no Sistema Unico de Saude (PNCP-SUS) (BRASIL,
2024) também nos incentivou a transformar ideias esparsas em reflexbes e
sistematizacoes.

O objetivo geral do ensaio € sistematizar reflexdes sobre morte, distanasia
e diretivas antecipadas de vontade, visando contribuir para a implantacdo da
PNCP-SUS. Para isso, foram definidos dois objetivos especificos: a) disseminar
essas reflexdes entre profissionais de salude, professores e estudantes; b)
problematizar a pouca importancia conferida as DAV na atengéo a saude e no
ensino médico. Nessas paginas queremos realgcar 0 Nn0SSO compromisso com a
vida, fazendo eco as palavras do autor de A montanha mégica — “Todo o
interesse na doenca e na morte é, em verdade, apenas uma outra expressao do

nosso interesse na vida” (Mann, 2016).

2 METODO

O ensaio foi desenvolvido de forma reflexiva, baseando-se em
lembrancas, vivéncias e leituras dos autores sobre os temas abordados. A
sistematizacdo referida no objetivo geral do ensaio consiste na interpretacéo
critica de experiéncias, visando entender os processos vividos e as relacdes

entre os envolvidos. Metodologicamente, os ensaios cientificos se assemelham
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a ensaios literarios, sendo um texto opinativo que combina elementos criticos e
impressdes pessoais, livres de convencgdes e protocolos rigidos.

Apresentamos apenas as reflexdes e criticas consensuais entre 0s
autores. Embora seja um texto diferente de um artigo cientifico tradicional, que
geralmente é produzido com base na busca e analise de dados empiricos e de
revisdes de literatura, incluimos a citacdo de algumas obras para evidenciar as
fontes referenciais (Godinho et al, 2017; Rodrigues e Santos, 2021) e outras
mencionadas ao longo do manuscrito. Esperamos incentivar os leitores a
refletirem sobre 0 assunto, pois como disse Socrates (469-399 a.C.) “a vida sem

reflexdo ndo merece ser vivida!”

3 POR QUE MORRER AQOS 75 ANOS

O Dr. Emanuel, autor do artigo mencionado, visou promover o debate
sobre o final de vida e defender que a sociedade, as familias e os pacientes se
beneficiariam ao evitar a distanasia, permitindo que a natureza siga seu curso.

Logo no inicio do artigo, ele reconhece as perdas que existirdo, mas é taxativo:

z

“Setenta e cinco. Isso € o quanto eu quero viver. Essa decisao
enlouguece minhas filhas, deixa meus irméos irritados. Meus amigos
acham que sou louco (...) para me convencer que estou enganado, eles
enumeram a quantidade de pessoas que conhe¢o com mais de 75
anos e que estdo muito bem. Eles esperam que a medida que eu
chegar perto dos 75, vou estender a idade desejada talvez até 90, mas
(...) tenho certeza da minha posi¢ao” (Emanuel, 2014).

O autor argumenta que viver por muito tempo traz perdas significativas,
como a reduc¢do da criatividade, da capacidade de trabalho, da independéncia e
da contribuicdo para a sociedade, além de opinar que o envelhecimento torna as
pessoas fracas, patéticas, o que influenciou sua decisdo. Ele baseia suas
afirmacdes em dados sobre morbo-mortalidade nos EUA, observando que a
esperanca de vida era de 75 anos no inicio da década de 2010.

Ele acredita que aos 75 anos terd vivido uma vida completa, pois tera
amado, visto seus filhos crescerem, acompanhado o nascimento dos netos e
contribuido para a sociedade. Considera que morrer aos 75 anos nao seria uma
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tragédia. Com 57 anos e em boa saude quando escreveu o artigo, ele projetou
sua morte para 2032, dando-se 18 anos para realizar seus planos pessoais,
familiares e profissionais. A leitura do artigo leva os leitores a refletirem sobre
suas proprias expectativas de vida e a considerar diferencas nas realidades
socioeconbmicas e padrdes de saude entre os EUA e o Brasil. Por exemplo, a
expectativa de vida no Brasil, em 2022, para os homens é 72 anos e para as
mulheres, 79 anos (IBGE, 2022). Enquanto isso, nos EUA as expectativas sao
respectivamente 75,4 anos e 81,7 anos (NCHS, 2022).

Levando em conta as limitacdes da idade na qualidade de vida, como
dificuldades de raciocinio, memoaria e limitacdes fisicas, decidimos estabelecer a
meta de viver até os 85 anos. Para o autor mais velho, isso representa um
acréscimo de 10 anos. Para as autoras, essa meta implica em viver mais 55 e
60 anos, respectivamente.

No primeiro semestre de 2024, o autor mais velho participou de duas
provas pedestres de 5 km com seu neto de 12 anos, completando o percurso em
menos de uma hora. Apesar de ter uma neoplasia e estar ciente da expectativa
de vida masculina no Brasil (72 anos) e da idade média de seus amigos falecidos
(67,5 anos), ele mantém a meta de viver mais 10 anos. Com o0 apoio das outras
autoras, ele justifica essa meta reafirmando seu compromisso com um estilo de
vida saudavel e alinhando-a com a realizacdo das vivéncias contidas na sua
"bucket-list". Essa expressao deriva de uma outra, também em inglés: “kick the
bucket”. Sua traducao literal é “chutar o balde”. Mas o significado dela é algo
como “uma lista de coisas para fazer antes de morrer”. Nao se trata de fazer uma
“bucket-list” s6 quando estamos com problemas de saude ou mais velhos. Ela é
na verdade uma motivacdo para viver intensamente e aproveitar ao maximo a
vida.

Com relagéo ao artigo do Dr. Emanuel, os autores discordam de alguns
posicionamentos, como a sua oposicdo a despenalizacdo da eutanasia e da
morte assistida, e sua posi¢ao contraria a vacinag¢ao contra a gripe, ao uso de
antibiéticos e a realizacdo de exames médicos periddicos, como colonoscopia e

glicemia, para pessoas com mais de 75 anos com a Unica finalidade de prolongar
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a vida. Trata-se, a nosso ver, de uma tentativa do autor em dar consisténcia a

critica que faz ao “sonho do imortal americano” ...

4 SISTEMATIZANDO AS REFLEXOES

O envelhecimento é uma fase da vida em que o0s processos bioldgicos,
mentais e espirituais continuam a se desenvolver, mas de forma mais lenta e
intermitente. Todos os 0Orgdos, especialmente o cérebro, sdo afetados. A
neurociéncia tem mostrado que o cérebro possui uma plasticidade infinita,
desafiando conceitos antigos. Ha estudos que ajudam a entender o cérebro do
idoso (Raz e Lindenberger, 2023). Coletivamente, a velhice € um fenbmeno
social que, apesar de ter sido abordado por alguns pensadores na antiguidade,
foi negligenciado por séculos. No mundo ocidental, a velhice sé ganhou destaque
na esfera publica a partir do século passado, especialmente apos a 22 Guerra
Mundial.

Trés obras influenciaram as reflexdes: “A Velhice segundo Simone de
Beauvoir” (Nascimento, 2021), “A bela velhice” (Goldenberg, 2013) e “Pra vida
toda valer a pena viver” (Arantes, 2021). Fragilidades fisicas, perda de memoria,
instabilidade emocional e luto complicado podem enfraquecer a vontade de viver
até os 85... enquanto compartilhar experiéncias de vida com 0s mais jovens,
valorizar pequenas coisas, manter vinculos afetivos, participar de atividades
sociais, ter hobbies, expressar gratiddo, planejar o futuro e cuidados,
especialmente as DAV para os momentos finais e atualizar a "bucket-list" podem

fortalecer essa vontade.

4.1 MORTE

Encarar a morte como parte essencial da experiéncia humana é
reconhecé-la como parte do ciclo natural da vida. Aceitar essa realidade nos
auxilia a viver de forma mais plena. O medo da morte, ligado ao desconhecido,

pode ser amenizado ao refletirmos sobre nossas crencas, valores e esperancas.
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O luto, decorrente da perda, € um processo individual que necessita ser
elaborado e vivido no tempo de cada um para alcancar o equilibrio interior.

Diferentes culturas e religibes possuem rituais para lidar com a morte,
oferecendo conforto, significado e preservacdo de memdrias nas vidas daqueles
que ficam. Surgiram divergéncias entre os autores sobre crencas relacionadas a
vida apdos a morte, reencarnacédo e outras formas de existéncia, o que dificultou
um consenso. A sistematizacdo especifica a esse respeito, envolvendo morte
assistida e eutanasia serdo abordadas em outra oportunidade.

Por ora, nos limitamos a considera¢des no ambito dos cuidados paliativos,
que priorizam o alivio do sofrimento e a qualidade de vida, permitindo que as
pessoas morram com dignidade e conforto. Respeitar os desejos e a autonomia
é fundamental, incluindo o direito de enfrentar a morte abertamente. Essa
abordagem facilita a aceitacdo e a preparacado emocional de todos os envolvidos.
Existem obras que abordam esse tema em profundidade, com destaque para
“Mortais: nés, a medicina e o que realmente importa no final” (Gawande, 2015),
“A morte € um dia que vale a pena viver’ (Arantes, 2019) e “Morte e Morrer”
(Kubler-Ross, 2017). Sao subsidios relevantes para dar conta da complexidade
desse tema, cujo ensino (Tanatologia) ainda € incipiente em grande parte dos

cursos brasileiros de medicina.

4.2 DISTANASIA

Enguanto a ortotanasia permite que o paciente morra naturalmente sem
intervencdes médicas desnecesséarias, a distanasia viola a autonomia do
paciente ao impor tratamentos que podem nao ser desejados caso seja
informado dos seus beneficios e dos seus maleficios. A distanasia, também
conhecida como obstinacdo terapéutica ou tratamento futil, envolve o
prolongamento da vida por meio de intervengfes excessivas ou desnecessarias,
sem esperanca de cura ou melhora, muitas vezes exacerbando o sofrimento,
permanecendo como um tema controverso na bioética e nos cuidados médicos.

Existem leis e resolucdes éticas no Brasil que protegem o direito dos pacientes
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de recusar tratamentos flteis e tomar decisdes informadas sobre seus cuidados
de saude.

Devemos avaliar cuidadosamente as intervencdes médicas,
considerando seu impacto na qualidade de vida. Uma abordagem de cuidados
paliativos, focada no alivio do sofrimento e no conforto, pode ser mais adequada
do que tratamentos agressivos. Refletir sobre o que significa viver com dignidade
e discutir desejos e valores com a familia e equipe de saude é crucial para
garantir que as preferéncias individuais sejam respeitadas, evitando o estresse
causado por tratamentos desnecessarios e prolongados.

Integrar a reflexdo sobre a distanasia no planejamento de vida até os 85
anos envolve definir quais tratamentos consideramos aceitaveis, priorizando a
qualidade de vida ao longo da jornada, evitando tratamentos futeis. Na nossa
visdo e experiéncia, diretivas antecipadas, como testamentos vitais e
procuracdes para cuidados de saude, ajudam a esclarecer e comunicar desejos,
evitando a distanasia, orientando os cuidados em situacdes criticas para

promover o bem-estar.

4.3 DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE (DAV)

As DAV séo declaragbes sobre os cuidados médicos e outros aspectos
do tratamento, que devem ser feitas por escrito ou verbalmente para serem
usadas caso a pessoa ndo possa comunicar suas preferéncias no futuro. Nao ha
idade minima, nem necessidade de advogado ou registro em cartorio. E
importante discutir essas preferéncias com médicos, familiares e amigos para
garantir que todos compreendam e apoiem as decisdes. As diretivas oferecem
uma oportunidade para refletir sobre viver com dignidade e devem ser parte de
um plano de vida abrangente, respeitando diferentes visdes sobre
envelhecimento e cuidados.

Em maio de 2024, a PNCP-SUS estabeleceu que a DAV é um dos seus
principios. Esse avanco € notavel, especialmente considerando que ha dois
anos, a Resolucdo aprovada pelo Conselho Nacional de Educagé&o que tornou
obrigatério o ensino de cuidados paliativos nos cursos de Medicina (BRASIL,
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2022) omitiu o tema das DAV devido a receios de confusdo com a eutanasia,
prejudicando enormemente, a0 NOSSO Ver, a conscientizacdo acerca desse tema.

Hoje em dia € amplamente reconhecido que as DAV trazem beneficios,
como o0 aumento da autoestima e reducdo do medo em pacientes,
proporcionando paz de espirito ao garantir que cuidados futuros respeitem seus
valores e desejos. Elas melhoram a comunicacéo e a confianca entre médicos e
pacientes, protegem os meédicos contra denuncias e ajudam na orientacao
durante situacdes dificeis. Além disso, reduzem o estresse e a carga emocional
dos familiares, pois evitam a necessidade de adivinhar as preferéncias do
paciente em momentos criticos, e ainda contribuem para a economia de recursos
na saude para as familias, instituicoes e sociedade.

Apesar desses beneficios, a aceitacdo e o uso das DAV ainda sdo débeis,
inclusive entre a populacéo idosa, e na préatica dos profissionais e instituicdes
(Vanzella et al, 2023). Quem ainda néo se deu ao trabalho de refletir sobre o seu
final de vida, incluindo a sua morte e o seu morrer, ndo valoriza a importancia de
ter a certeza de que suas preferéncias no final da vida serdo cumpridas.
Serenidade e paz sdo sentimentos que podem ser viabilizados com as DAV, que
permite o respeito dos desejos e dignidade do paciente em momentos
vulneraveis.

Em marco de 2023 foi criado um site gratuito (www.davbrasil.com.br) com
informacdes sobre o assunto, algumas obras de livre acesso e repositério com
modelos de DAV para ajudar os interessados. Desde entdo ocorreram 2.541
acessos. Uma média de 160 a cada 30 dias. Espera-se gque este artigo incentive
novos acessos de profissionais e pacientes. Frisamos que, apesar do contetdo
do documento ser importante, ele ndo € mais importante do que a forma usada
na sua elaboracédo, que deve ser participativa, compartilhada com familiares e
profissionais.

Lamentavelmente ainda ndo dispomos no pais de uma legislacdo sobre
as DAV. Como aconteceu em outros paises, a existéncia de uma lei por si s6
promovera maior adesdo as diretivas. Estamos de acordo com o resgate do
projeto de lei 2.986/2022, atualmente em tramite na Comissao de Constituigéo e
Justica do Senado Federal, e a possibilidade de um novo PL na Camara dos
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Deputados, que poderiam estimular a disseminacdo das DAV, especialmente
com a criacdo de um Registro Nacional de DAVs ou de Testamentos Vitais, como
existe o Registro Nacional do Testamento Vital em Portugal. Esse registro,
acessivel a médicos e enfermeiros em todo o pais, seria um potente antidoto a
distanasia.

Os autores desse manuscrito tém suas DAVS, discutidas com familiares e
profissionais, e uma delas esta registrada em cartdrio, embora isso nédo seja
obrigatério. E importante que as DAV sejam revisadas periodicamente para
refletir as vontades atuais, como realizado por um dos autores, que tinha sua
primeira versao datada de 2018 e que fez sua quarta revisdo em 2023, decidindo
pela incorporacao de diretivas especificas para eventual situacdo de deméncia
motivado pelo conhecimento que teve de uma proposta veiculada no site

www.dementia-directive.org.

5 CONCLUSOES

Aqui, retomamos as questbes que nos motivaram a produzir este ensaio
e os resultados que obtivemos. Algumas conclusdes abordam aspectos pessoais
e outros dizem respeito a politicas publicas. No plano pessoal, aprendemos com
o professor Carlos Gentile de Melo, procer do Movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira, que ser um "otimista incorrigivel" ajuda, e muito, a superar as
adversidades diarias. Assim, nossas conclusdes giram em torno desse lema:
somos otimistas incorrigiveis!

Em sintese, pensando nas nossas vidas, qgueremos viver até os 85 anos
porque: € 0 tempo que preciso para realizar algumas vivéncias/experiéncias que
fazem parte da minha “bucket-list”, como qualificar as relagcbes afetivas que
consegui preservar/conquistar, além de acompanhar e apoiar a consolidagédo
das vidas profissionais dos meus filhos e o inicio dos estudos universitarios e da
formacdao profissional do meu neto (Autor 1); quero conhecer culturas diferentes
e a diversidade que o planeta tem a oferecer; imagino-me caminhando pelas
ruas historicas da Europa, sentindo o calor das paisagens africanas e
mergulhando nas tradi¢des milenares da Asia; essas viagens ndo seriam apenas
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um passeio, mas uma jornada de aprendizados e crescimento; além disso,
desejo construir uma familia, criar lacos profundos e duradouros com aqueles
gue mais amo (Autor 2); formar uma familia, acompanhar o crescimento dos
meus filhos e netos, além de me aprofundar na medicina e me tornar uma médica
dedicada a melhorar a qualidade de vida das pessoas (Autor 3).

Pensando nas politicas publicas, queremos viver até os 85 anos porque:
tenho ideias sobre como ajudar para que a massificacdo das DAV seja uma
realidade e com isso contribuir para a melhoria da qualidade de vida de todos;
gostaria de ter tempo para colocar em prética essas ideias, como iniciei fazendo
com a criacdo do www.davbrasil.com.br; gostaria de fazer parte do movimento
para modificar as Diretrizes Nacionais Curriculares dos cursos de medicina no
sentido de incluir as DAV nas suas disposi¢cdes e apoiar, por meio de um trabalho
nao institucional e voluntario, a formacao de profissionais de satde em cuidados
paliativos (Autor 1); pretendo desenvolver habilidades na educacdo médica,
contribuindo para moldar as mentes que serdo responsaveis pelo bem-estar de
tantas pessoas, compartilhando conhecimentos e experiéncias para garantir que
as préximas geracdes de médicos sejam competentes, éticas e empéticas, a fim
de respeitar as preferéncias dos pacientes (Autor 2); quero divulgar esses temas
gque sdo muitas vezes negligenciados pelos profissionais de saulde,
proporcionando as pessoas 0 conhecimento necessario para que possam
escolher como desejam morrer e serem respeitadas em suas decisdes (Autor 3).

Além do porqué, o titulo e os objetivos deste ensaio nos remetem para o
dever de dizer “como” viveremos esse tempo que nos resta. Quanto a isso, além
de algumas obviedades do tipo manter e aperfeicoar hébitos alimentares
saudaveis; restringir o tabagismo e o consumo de bebidas alcodlicas; manter
atividades fisicas regulares e atividade produtiva, gostaria de investir meu tempo
e energia nos proximos anos na leitura das obras que adquiri e estdo a minha
espera; em viagens para os recantos do pais e do mundo que ainda desconhec¢o
ou conhec¢o pouco e no convivio das pessoas que me estimam e pelas quais
nutro o mesmo sentimento (Autor 1); aprofundando minha reflexéo a respeito da
fragilidade da condicdo humana e da natureza temporéaria de nossa existéncia,
tal como foi observado por Stephen Hawking na obra "Uma Breve Historia do
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Tempo", percepcdo que pode ser inquietante como inspiradora; Hawking
destaca a curiosidade como a forca motriz por tras dos grandes avancos da
humanidade, pratica que pretendo manter ativa até os 85, aperfeicoando meus
guestionamentos e 0 autoconhecimento de experenciar minha interacdo com o
mundo e comigo mesma em cada fase vivida (Autor 2); manter a atividade fisica
e uma alimentacdo saudavel como partes constantes da minha vida, além de
evitar habitos que possam comprometer minha qualidade de vida (Autor 3).
Neste texto, pouco ou quase nada falamos sobre o que queremos para 0s
momentos finais que viveremos/morreremos, assunto gue merece um outro texto
especifico, especial. Por ora, esperamos ter a felicidade de chegar a esses
momentos com a leveza que teve Oliver Sacks, cujas ultimas palavras foram:
“(...) ndo consigo fingir que n&o estou com medo. Mas meu sentimento
predominante € a gratiddo. Amei e fui amado, recebi muito e dei algo em troca,
li, viajei, pensei, escrevi (...) E, agora, fraco, sem félego, os musculos antes
firmes derretidos pelo cancer (...) encontro meus pensamentos rumando em
direcéo ao Shabat, o dia do descanso (...) quando podemos sentir que 0 N0SSo
trabalho esta feito e, com a consciéncia em paz, descansar” (Sacks, 2015).
Finalizamos dizendo que, naquilo que nos diz respeito, o objetivo do Dr.
Emanuel com o seu artigo foi alcangado: debatemos sobre o final de vida e
estamos mais conscientes acerca da importancia de se evitar a distanasia e
como agir para isso. Com relacdo aos nossos objetivos, aos objetivos deste
ensaio, sentimos que demos passos importantes, identificamos lacunas na
nossa formacao e algumas fragilidades tedrico conceituais. Mas tudo isso nos
motiva para novos estudos almejando que esses objetivos sejam plenamente

alcancados.
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