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Definição e importância da DAV ou TV 

Instruções que uma pessoa dá antecipadamente, relativas aos tratamentos que deseja ou que
recusa receber no fim da vida, para o caso de se tornar incapaz de exprimir a sua vontade ou de
tomar decisões por e para si própria;
Podem revestir a forma de testamento vital ou de nomeação de um procurador de cuidados de
saúde;
 Importante instrumento de afirmação dos direitos individuais, reforçando os sentimentos de 
 autonomia, autocontrole e de independência diante das intervenções médicas não desejadas;
 A legalização das diretivas antecipadas de vontade é uma importante evolução civilizacional que
remete, mas não se esgota, no direito à autodeterminação da pessoa em matéria de cuidados de
saúde;
É assunto de interesse individual e coletivo, objeto de políticas públicas e portanto vem sendo
abordado também como tema de Saúde Pública.



Impacto social e de saúde pública da
morte e do processo de morrer 

Há um sentimento de negação envolvido na morte de alguém próximo, por isso, muitas vezes, não há
aceitação do processo da morte e da morte em si; 
Em grande parte há a tentativa de vencer a morte a qualquer custo sem levar em consideração a
vontade do paciente e de como será seu futuro se essa tentativa tiver êxito;
A forma com que haverá impacto desses processos irá mudar de acordo com a cultura e os valores de
cada indivíduo, portanto é algo extremamente subjetivo.

Sofrimento psíquico dos profissionais da saúde:
Por conta da falta de preparo durante a graduação para lidar com os portadores de doenças
ameaçadoras de vida, com a família, com o luto. 

Sobrecarga leitos de UTI;
Aumento de custos sem benefícios correspondentes para o paciente, para os familiares e para os
serviços/sistema de saúde.

 Impacto social da morte e do processo de morrer

Impacto na saúde pública da morte e do processo de morrer



Resolução nº 1995/2012 do Conselho Federal de Medicina (CFM), que estabelece as
diretrizes para o uso das DAV pelos médicos e paciente; 
Resolução n° 41/2018 pactuada durante a 8ª Reunião da Comissão Intergestores
Tripartite (CIT), que dispõe sobre as diretrizes para a organização dos cuidados
paliativos, no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). O Art. 4º, inc. XII: [...]
“promoção da livre manifestação de preferências para tratamento médico através de
diretiva antecipada de vontade (DAV)”;
  O Testamento Vital não tem ainda amparo na legislação federal.

 No estado de São Paulo: Lei estadual nº 10.241/1999, conhecida como “Lei Covas”;
 No estado do Paraná: o Projeto de Lei nº 19/2019 foi retirado de pauta;
O Projeto de Lei 149/2018 Senado Federal, que legaliza as DAV no país, está em
tramitação no senado federal.

Brasil

Iniciativas:

Legislação e iniciativas sobre DAV 





Iniciou em 2006 com a proposta de um diploma legal sobre diretivas antecipadas de vontade por
parte da Associação Portuguesa de Bioética;
Regulamentada pela Lei nº 25/2012, que estabeleceu o regime das DAV no sistema de saúde.

Portugal 

Os demais países pertencentes à CPLP – Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné Equatorial,
Moçambique, São Tomé e Príncipe e Timor-Leste – não dispoem, de legislação específica sobre o
tema. Esta é uma hipótese. Projeto de pesquisa abordando o assunto está sendo discutido.

Legislação e iniciativas sobre DAV 



Desafios e obstáculos para
implementação das DAV 

Dificuldade na comunicação entre o médico, a equipe o paciente e a família;
Falta de conhecimento e capacitação para lidar com o assunto;
Divergências entre a vontade do paciente e da família;
Alguns profissionais não estão cientes da natureza legal das DAV e temem ser punidos ou
processados legalmente pelas famílias;
O tabu relacionado à morte faz com que os profissionais demorem mais para abordar os cuidados
sobre o final da vida;
A falta de protocolos institucionais que regulam e direcionam a abordagem das DAV representa um
obstáculo para sua implementação.



Estratégias para
implementação das DAV 

Inclusão do assunto nos cursos de graduação de medicina e das demais profissões de saúde; 
Idem dos cursos de especialização em cuidados paliativos em geriatria, pediatria e outros;
Existência de um formulário-tipo com o objetivo de padronizar procedimentos nos serviços de saúde;
Possibilidade de revogação a qualquer momento e sem qualquer formalidade;
Renovação periódica da manifestação de vontade(prazo entre três e cinco anos);
Certificação perante um notário para garantir a autenticidade e evitar influências indevidas na esfera
da decisão pessoal, e/ou; Criação de um Registro Nacional de Testamento Vital (Rentev) para agilizar
o acesso ao testamento vital por parte dos médicos e outros profissionais de saúde;
Aumentar a produção e disseminação de literatura destinada a educação permanentente em saúde e
educação em saúde para a população de um modo geral.
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