POR QUE ESPERO MORRER
AOS 75 ANOS

Por Ezekiel J. Emanuel
Oncologista, bioeticista, e vice reitor da University of Pennsylvania

E quanto quero viver: 75 anos!

Essa preferéncia enlouquece minhas filhas, deixa meus irmaos loucos. Meus
caros amigos acham que sou louco, que nao posso dizer o que digo, que nao
pensei com clareza sobre isso, porque ha tanto no mundo para ver e
tazer. Para me convencerem de que estou enganado, eles enumeram o tanto
de pessoas que conhegco com mais de 75 anos e que estio muito bem. Eles
tem certeza de que, 2 medida que eu chegar perto dos 75, vou estender a

idade desejada para 80, depois para 85, talvez até 90.

Tenho certeza da minha posi¢ao. Sem duvida, a morte ¢ uma perda. Ela nos
priva de experiéncias e fatos marcantes, do tempo que passamos com nosso
conjuge ¢ com os filhos. Em suma, nos priva de todas as coisas que

valorizamos.

Mas existe uma verdade, a qual muitos de nés parecem resistir: viver muito
tempo também ¢ uma perda. Isso torna muitos de noés frageis e decadentes,
quando nio deficientes, num estado que pode nio ser pior do que a morte,
mas mesmo assim € cheio de limitagoes. Isso nos priva da nossa criatividade
e capacidade de contribuir com o trabalho, a sociedade, o mundo. Isso muda

a forma como as pessoas nos enxergam, como se relacionam conosco e, o
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mais importante, como se lembram de nds. Nao somos mais lembrados
como pessoas ativas ¢ engajadas, mas como pessoas fracas, incapazes ¢ até

patéticas.

Quando eu chegar aos 75 anos, terei vivido uma vida completa. Terei amado
e terei sido amado. Meus filhos estarao crescidos e vivendo suas proprias
vidas de forma plena. Terei visto meus netos nascerem e comegarem suas
vidas. Terei realizado os projetos da minha vida e feito todas as
contribuicdes, importantes ou nao, que ainda vou fazer. B, felizmente, nao
terei muitas limitacoes mentais e fisicas. Morrer aos 75 anos nao sera uma
tragédia. Na verdade, pretendo fazer meu servico funebre antes de morrer. E
eu nio quero choro ou lamentacao, mas uma reunido calorosa cheia de
lembrancgas divertidas, histérias dos meus embaracos e celebracdes por uma
vida boa. Depois que eu morrer, meus sobreviventes podem ter seu proprio

servigco funebre, se quiserem - isso nao é problema meu.

Deixe-me esclarecer o meu desejo. Nao estou pedindo mais tempo do que o
provavel, nem encurtando a minha vida. Pelo que eu e meu médico sabemos,
hoje estou muito saudavel, sem nenhuma doenca cronica. Acabei de escalar
o Kilimanjaro com dois sobrinhos. Portanto, nao estou falando em
barganhar com Deus para viver até os 75 anos porque tenho uma doenca
terminal. Nem estou falando em acordar numa manha daqui a 18 anos e
terminar minha vida por meio da eutanasia ou do suicidio. Desde a década
de 1990, oponho-me ativamente a legalizacao da eutanasia e do suicidio
assistido por médicos. Pessoas que desejam morrer de uma dessas maneiras

tendem a sofrer nao de dor continua, mas de depressao, desesperanca e
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medo de perder sua dignidade e controle. As pessoas que eles deixam para
tras inevitavelmente sentem que de alguma forma falharam. A resposta para

esses sintomas nao é acabar com uma vida, mas sim obter ajuda.

Estou falando sobre quanto tempo guero viver e sobre o tipo e a quantidade
de cuidados de saide que irei consentir depois dos 75 anos. Os americanos
parecem obcecados por exercicios, por fazer quebra-cabecas mentais, por
consumir varios sucos e misturas de proteinas, por seguir dietas rigidas e por
tomar vitaminas e suplementos, tudo num grande esfor¢o para enganar a
morte e prolongar a vida o maximo possivel. Isso se tornou tao difundido

que agora define um tipo cultural: o que chamo de imortal americano.

Eu rejeito essa ideia. Acho que esse desespero maniaco por estender a vida
infinitamente é equivocado e potencialmente destrutivo. Por muitas razoes,

75 é uma idade muito boa para tentar parar.

Os americanos podem viver mais que seus pais, mas provavelmente ficarao

mais incapacitados. Isso soa muito desejavel? Nao para mim.

Quais sao essas razoes? Vamos comecar com a demografia. Estamos
envelhecendo e nossos anos mais velhos nao sao de alta qualidade. Desde
meados do século 19, os americanos vivem mais. Em 1900, a expectativa de
vida de um americano médio ao nascer era de aproximadamente 47
anos. Em 1930, era 59,7; em 1960, 69,7; em 1990, 75,4. Hoje, um recém-
nascido pode esperar viver cerca de 79 anos. Em média, as mulheres vivem
mais do que os homens. Nos Estados Unidos, a diferenca é de cerca de cinco

anos. De acordo com o National Vital Statistics Report, a expectativa de vida
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para os homens americanos nascidos em 2011 é de 76,3, e para as mulheres

¢ de 81,1.

No inicio do século 20, a expectativa de vida aumentou a medida que vacinas,
antibi6ticos e melhores cuidados médicos salvaram mais criancas de morte
prematura e trataram infeccoes de maneira eficaz. Uma vez curadas, as
pessoas que estavam doentes em grande parte voltaram as suas vidas
normais e saudaveis, sem deficiéncias residuais. Desde 1960, porém, o
aumento da longevidade tem sido alcancado principalmente pelo
prolongamento da vida de pessoas com mais de 60 anos. Ao invés de salvar

mais jovens, estamos prolongando a velhice.

O imortal americano quer acreditar desesperadamente na "compressio da
morbidade". Desenvolvida em 1980 por James F. Fries, agora professor
emérito de medicina em Stanford, essa teoria postula que, 2 medida que
estendemos nossa expectativa de vida até os 80 e 90 anos, viveremos vidas
mais saudaveis - mais tempo antes de termos deficiéncias e menos
deficiéncias em geral. A alegacao é que, com uma vida mais longa, uma
propor¢ao cada vez menor de nossas vidas sera gasta em um estado de

declinio.

A compressao da morbidade é uma ideia essencialmente americana. Diz-nos
exatamente no que queremos acreditar: que viveremos vidas mais longas e
depois morreremos abruptamente com quase nenhuma dor ou deterioracao
fisica - a morbidade tradicionalmente associada ao envelhecimento. Ela

promete uma espécie de fonte da juventude em um tempo cada vez mais
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distante da morte. E esse sonho - ou fantasia - que impulsiona o imortal
americano e alimenta o interesse e o investimento em medicina regenerativa

e reposicao de 6rgaos.

Mas a medida que a vida fica mais longa, ela fica mais saudavel? 70 sao os

novos 50?

Nio exatamente. E verdade que, em comparacdo com seus colegas de 50
anos atras, os idosos de hoje sao menos deficientes e tém mais
mobilidade. Mas, nas ultimas décadas, o aumento da longevidade parece ter
sido acompanhado por aumentos na deficiéncia - nao diminui¢oes. Por
exemplo, usando dados do National Health Interview Survey, Eileen
Crimmins, pesquisadora da University of Southern California, e um colega
avaliaram o funcionamento fisico em adultos, analisando se as pessoas
conseguiam andar um quarto de milha; subir 10 degraus; ficar de pé ou
sentar por duas horas; e ficar de pé, se inclinar ou se ajoelhar sem usar
equipamento especial. Os resultados mostram que, 2 medida que as pessoas
envelhecem, ocorre uma erosiao progressiva do funcionamento fisico. Mais
importante, Crimmins descobriu que, entre 1998 e 2006, a perda de
mobilidade funcional em idosos aumentou. Em 1998, cerca de 28 por cento
dos homens americanos com 80 anos ou mais, tinham uma limitacao
funcional; em 2000, esse numero era de quase 42%. E para as mulheres o
resultado foi ainda pior: mais da metade das mulheres com 80 anos ou mais,
apresentava limitacdo funcional. Conclusio do Crimmins: Houve um

“aumento da expectativa de vida com doenca e diminuicao dos anos sem
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doenca. O mesmo ¢ verdade para a perda de funcionamento, um aumento

nos anos esperados de incapacidade de funcionar. ”

Isso foi confirmado por uma recente avaliagao mundial de “expectativa de
vida saudavel” conduzida pela Harvard School of Public Health e pelo
Institute for Health Metrics and Evaluation da Universidade de
Washington. Os pesquisadores incluiram nao apenas deficiéncias fisicas, mas
também mentais, como depressao e deméncia. Eles descobriram nao uma
compressao da morbidade, mas na verdade uma expansio - um "aumento
no ndmero absoluto de anos perdidos por invalidez a medida que a

expectativa de vida aumenta".

Como 1sso pode acontecer? Meu pai ilustra bem a situa¢ao. Ha cerca de uma
década, pouco antes de completar 77 anos, ele comecou a sentir dores no
abdomen. Como todo bom médico, ele negava que fosse algo
importante. Mas depois de trés semanas sem melhora, ele foi persuadido a
consultar seu médico. Na verdade, ele teve um ataque cardiaco, que o levou
a um cateterismo cardiaco e, por fim, a um bypass. Desde entao, ele nao foi
o mesmo. Aquele Emanuel hiperativo de outrora viu de repente seu andar,
sua fala e seu humor se tornarem mais lentos. Hoje ele pode nadar, ler o
jornal, falar com os filhos ao telefone e ainda morar com a minha mae na
casa deles. Mas tudo parece lento. Embora ele nao tenha morrido de ataque
cardiaco, ninguém diria que ele esta levando uma vida ativa. Quando meu pai
discutiu isso comigo, ele disse: “Eu reduzi muito as minhas atividades. Isso
¢ fato. Eu nao faco mais rondas no hospital nem ensino. ” Apesar disso, ele

também disse que estava feliz.
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Como afirma Crimmins, nos ultimos 50 anos, os cuidados de saude nao
retardaram o processo de envelhecimento tanto quanto retardaram o
processo de morte. B, como no caso do meu pai, esse processo foi
estendido. A morte geralmente resulta de complicacoes de doengas cronicas

- doencas cardiacas, cancer, enfisema, derrame, Alzheimer, diabetes.

Veja o exemplo do AVC. A boa noticia é que fizemos grandes avangos na
reducdo da mortalidade por acidentes vasculares cerebrais. Entre 2000 e
2010, o numero de mortes por acidente vascular cerebral diminuiu em mais
de 20 por cento. A ma noticia é que muitos dos cerca de 6,8 milhdes de
americanos que sobreviveram a um derrame sofrem de paralisia ou
incapacidade de falar. E muitos dos cerca de 13 milhdes de americanos que
sobreviveram a um derrame “silencioso” sofrem de disfuncoes cerebrais
mais sutis, como aberracdes nos processos de pensamento, regulacao do
humor e funcionamento cognitivo. Pior, projeta-se que nos proximos 15
anos havera um aumento de 50% no namero de americanos que sofrem de
deficiéncias induzidas por derrame. Infelizmente, o mesmo fenémeno se

repete com muitas outras doencas.

Portanto, os imortais americanos podem viver mais do que seus pais, mas
provavelmente ficardo mais incapacitados. Isso soa desejavel? Nao para

mim.

A situagdo torna-se ainda mais preocupante quando confrontamos a mais
terrivel de todas as possibilidades: viver com deméncia e outras deficiéncias
mentais adquiridas. Atualmente, aproximadamente 5 milhoes de americanos

com mais de 65 anos tém Alzheimer; um em cada trés americanos com 85
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anos ou mais tem Alzheimer. E a perspectiva de que isso mude nas proximas
décadas nao ¢ boa. Numerosos testes recentes de medicamentos que
deveriam deter o Alzheimer — ou pelo menos reverter ou evitar - falharam
tanto que os pesquisadores estio repensando todo o paradigma da doenca
que informou grande parte da pesquisa nas ultimas décadas. Em vez de
prever uma cura em um futuro previsivel, muitos estio alertando sobre um
tsunami de demeéncia - um aumento de quase 300% no nimero de

americanos mais velhos com demeéncia até 2050.

Metade das pessoas com 80 anos ou mais com limitagoes funcionais. Um
terco das pessoas com 85 anos ou mais com Alzheimer. Isso ainda deixa
muitos idosos sem deficiéncias fisicas e mentais. Se estivermos entre 0s

sortudos, por que parar nos 752 Por que nao viver o maior tempo possivel?

Mesmo se nao estivermos dementes, nosso funcionamento mental se
deteriora a medida que envelhecemos. Os declinios associados a idade na
velocidade de processamento mental, memoria de trabalho e de longo prazo
e resolucao de problemas estao bem estabelecidos. Por outro lado, aumenta
a distracao. Nao podemos nos concentrar e continuar com um projeto tao
bem como podiamos quando éramos jovens. Assim como nos movemos

mais lentamente com a idade, também pensamos mais lentamente.

Nao ¢é apenas desaceleracaio mental. Literalmente perdemos nossa
criatividade. Ha cerca de uma década, comecei a trabalhar com um
importante economista da satde que estava prestes a fazer 80 anos. Nossa
colaboracao foi incrivelmente produtiva. Publicamos varios artigos que

influenciaram os debates em evolucao em torno da reforma do sistema de
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saide. Meu colega ¢ brilhante e continua a ser um grande colaborador, e ele
comemorou seu 90° aniversario este ano. Mas ele ¢ discrepante - um

individuo muito raro.

Os imortais americanos partem do pressuposto de que serdo exatamente
esses discrepantes. Mas o fato é que aos 75 anos, a criatividade, a
originalidade e a produtividade praticamente desapareceram para a vasta
maioria de nés. Einstein disse a famosa frase: "Uma pessoa que nao fez sua
grande contribuicdo para a ciéncia antes dos 30 anos nunca o fara." Ele foi
radical em sua avaliacao. E equivocado. Dean Keith Simonton, da
Universidade da Califérnia em Davis, um destaque entre os pesquisadores
em idade e criatividade, sintetizou varios estudos para demonstrar uma curva
tipica de idade-criatividade: a criatividade aumenta rapidamente quando uma
carreira comeca, atinge seu pico cerca de 20 anos depois, aos 40 ou 45 anos,
e entdo entra em um declinio lento, relacionado a idade. Existem algumas,
mas nao enormes, variacoes entre as disciplinas. Atualmente, a idade média
em que os fisicos vencedores do Prémio Nobel fazem sua descoberta — nao
a idade em que ganham o prémio - é 48 anos. Teoricos da Quimica e da
Fisica dao suas principais contribui¢des um pouco mais cedo do que os
pesquisadores empiricos. Da mesma forma, os poetas tendem a atingir o
pico mais cedo do que os romancistas. O proprio estudo de Simonton sobre
compositores classicos mostra que o compositor tipico escreve sua primeira
grande obra aos 26 anos, atinge o pico por volta dos 40 com sua melhor obra
e producao maxima, e entdo declina, escrevendo sua ultima composicao
musical significativa aos 52. (Todos os compositores estudados eram do sexo

masculino)
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Essa relacao idade-criatividade é uma associagdo estatistica, produto de
médias; os individuos variam nessa trajetoria. Na verdade, todos em uma
profissao criativa pensam que estardo, como meu colaborador, na longa
cauda da curva. Existem os que desabrocham mais tarde. Como os meus
amigos que os enumeram, e nds os consideramos para manter a esperanca. E
verdade que as pessoas podem continuar a ser produtivas depois dos 75 -
para escrever e publicar, desenhar, entalhar e esculpir, para compor. Mas nao
ha como contornar os dados. Por definicio, poucos de nds podem ser
excecoes. Além disso, precisamos perguntar quanto do que "os velhos
pensadores”, como Harvey C. Lehman os chamou em seu livro Age and
Achievement de 1953, produzem é novo e nao reiteracao e repeticao de ideias
anteriores. A curva idade-criatividade - especialmente o declinio - perdura
através das culturas e ao longo da histéria, sugerindo algum determinismo
biolégico profundo e subjacente provavelmente relacionado a plasticidade

do cérebro.

Podemos apenas especular sobre a biologia. As conexoes entre os neuronios
estao sujeitas a um intenso processo de selecao natural. As conexdes neurais
mais usadas sdo reforcadas e retidas, enquanto aquelas que raramente ou
nunca sao usadas atrofiam e desaparecem com o tempo. Embora a
plasticidade do cérebro persista ao longo da vida, nao somos totalmente
reconectados. A medida que envelhecemos, forjamos uma rede muito
extensa de conexoes estabelecidas ao longo de uma vida inteira de
experiéncias, pensamentos, sentimentos, acoes € memorias. Estamos sujeitos
a quem fomos. E dificil, senio impossivel, gerar pensamentos novos e

criativos, porque nao desenvolvemos um novo conjunto de conexoes neurais
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que podem substituir a rede existente. E muito mais dificil para os idosos
aprenderem novas linguas. Todos esses quebra-cabecas mentais sio um
esforco para desacelerar a erosao das conexoes neurais que temos. Depois
de espremer a criatividade das redes neurais estabelecidas ao longo de sua
carreira inicial, elas provavelmente niao desenvolverio novas conexoes
cerebrais fortes para gerar ideias inovadoras - exceto talvez naqueles “velhos
pensadores” como meu colega discrepante, que por acaso perfazem uma

minoria dotada com plasticidade superior.

Talvez as fungbes mentais - processamento, memoria, resolucao de
problemas - fiquem lentas aos 75 anos. Talvez criar algo novo seja muito raro
depois dessa idade. Mas isso nao é uma obsessao peculiar? A vida ndo é
maior de que estar totalmente em forma fisicamente e continuar a ampliar o

seu legado criativo?

Um professor universitario disse-me que a medida que envelheceu (tem 70
anos) publicou com menos frequéncia, mas agora contribui de outras
formas. Ele orienta alunos, ajudando-os a traduzir suas paixoes em projetos
de pesquisa e aconselhando-os sobre o equilibrio entre carreira e familia. E
as pessoas em outras areas podem fazer o mesmo: orientar a proxima

geragao.

A tutorla ¢é extremamente importante. Permite-nos transmitir nossa
memoria coletiva e aproveitar a sabedoria dos mais velhos. Muitas vezes ¢é
desvalorizada, descartada como forma de ocupar os idosos que se recusam

a se aposentar e que ficam repetindo as mesmas historias. Mas também
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flustra uma questao-chave do envelhecimento: a restricao de nossas

ambicoes e expectativas.

Nos acomodamos com nossas limitacoes fisicas e mentais. Nossas
expectativas diminuem. Conscientes de nossas capacidades cada vez
menores, optamos por atividades e projetos cada vez mais restritos, para
garantir que possamos cumpri-los. Na verdade, essa constricio acontece
quase imperceptivelmente. Com o tempo, e sem nossa escolha consciente,
transformamos nossas vidas. Nao percebemos que aspiramos e fazemos
cada vez menos. B assim continuamos contentes, mas a tela agora ¢
mindscula. O imortal americano, que ja foi uma figura vital em sua profissao
e comunidade, tem o prazer de cultivar interesses recreativos, de se dedicar
a observacao de passaros, passeios de bicicleta, ceramica e coisas do
genero. B entdo, a medida que andar se torna mais dificil e a dor da artrite
limita a mobilidade dos dedos, a vida se limita em ficar sentado na sala lendo

ou ouvindo livros gravados e fazendo palavras cruzadas. E entao ...

Talvez isso seja muito desdenhoso. A vida é mais do que paixées juvenis

focadas na carreira e na criagao. Existe posteridade: filhos, netos e bisnetos.

Mas viver o maximo possivel, também tem desvantagens que muitas vezes
nao conseguimos admitir. Isso pode se tornar um fardo, com as demandas
financeiras e as necessidades de cuidados que muitos, se ndo a maioria, dos
adultos da chamada geragao sanduiche estao enfrentando agora, presos entre
o cuidado dos filhos e dos pais. Nossa vida estendida significa pesos

emocionais reais em nossa progenie.
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A menos que tenha havido abusos terriveis, nenhuma crianca quer que seus
pais morram. E uma grande perda em qualquer idade. Isso cria um buraco
enorme e nao preenchivel. Mas os pais também projetam uma grande
sombra para a maioria dos filhos. Independentemente de serem distantes,
desinteressados ou profundamente amorosos, eles tém expectativas, fazem
julgamentos, impoem suas opinides, interferem e geralmente sio uma
presenca ameacadora até mesmo para os filhos adultos. Isso pode ser
maravilhoso. Isso pode ser irritante. Isso pode ser destrutivo. Mas ¢
inevitavel enquanto o pai estiver vivo. Os exemplos abundam na vida e na
literatura: Lear, a mae judia por exceléncia, a Mae Tigre. E embora os filhos
nunca possam escapar totalmente desse peso, mesmo depois que um dos
pais morre, ha muito menos pressao para se conformar as expectativas e

exigéncias dos pais depois que ambos morrem.

Os pais vivos também ocupam o papel de chefes de familia. Eles dificultam
que filhos adultos se tornem patriarcas ou matriarcas. Quando os pais vivem
até os 95 anos, os filhos acabam tendo que cuidar deles na sua propria
aposentadoria. Isso ndo os deixa muito tempo sozinhos - e é tudo uma
questiao de velhice. Quando os pais vivem até os 75 anos, os filhos tém as
alegrias de um relacionamento rico com seus pais, mas também tém tempo

suficiente para suas proprias vidas, fora da sombra de seus pais.

Mas ha algo ainda mais importante do que a sombra dos pais: as
memorias. Como  queremos ser lembrados por nossos filhos e
netos? Desejamos que nossos filhos se lembrem de nés em nosso

auge. Ativos, vigorosos, engajados, animados, astutos, entusiastas,
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engracados, calorosos, amorosos. Nao curvados e lentos, esquecidos e
repetitivos, constantemente perguntando "O que ela disse?" Queremos ser

lembrados como independentes, ndo experimentados como fardos.

Aos 75 anos, alcancamos aquele momento unico, mesmo que escolhido
arbitrariamente, em que vivemos uma vida rica e completa e,
esperangosamente, transmitimos as memorias certas aos nossos filhos. Viver
o sonho do imortal americano aumenta drasticamente as chances de nao
realizarmos nosso desejo - de que as memorias de vitalidade sejam apagadas
pelas agonias do declinio. Sim, com esfor¢o nossos filhos poderao relembrar
aquelas 6timas férias em famfilia, aquela cena engracada no Dia de Acao de
Gracas, aquela gafe embaracosa em um casamento. Mas os anos mais
recentes - os anos com deficiéncias progressivas e a necessidade de fazer
arranjos de cuidados - Inevitavelmente se tornarao as memorias
predominantes e salientes. As velhas alegrias precisam ser ativamente

evocadas.

Claro, nossos filhos nao vao admitir. Eles nos amam e temem a perda que
sera criada por nossa morte. E sera uma perda. Uma grande perda. Eles nao
querem enfrentar nossa mortalidade e certamente niao desejam nossa
morte. Mas, mesmo que consigamos nao nos tornar um fardo para eles, o
fato de segui-los até a velhice também é uma perda. E deixa-los - e nossos
netos - com memorias emolduradas nao por nossa vivacidade, mas por nossa

tragilidade, € a tragédia final.
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Setenta e cinco. Isso é tudo que eu quero viver. Mas se ndo vou me envolver
em eutanasia ou suicidio, e nao vou, isso tudo ¢é apenas conversa fiada? Nao

me falta coragem para minhas convicg¢oes?

Nao. Minha visao tem trés implicagoes praticas importantes. Uma é pessoal,

e duas envolvem politica.

Assim que eu tiver 75 anos, minha abordagem com relagiao aos cuidados com
a saude mudara completamente. Nao vou acabar com a minha vida de forma
ativa. Mas também nao vou tentar prolonga-la. Hoje, quando o médico
recomenda um teste ou tratamento, principalmente aquele que vai prolongar
nossa vida, cabe a nés dar um bom motivo pelo qual nao o queremos. Porque

o impeto da medicina e da famfilia é o de sempre realiza-los.

Minha atitude vira esse padrao de ponta-cabeca. Eu me guio pelo que Sir
William Osler escreveu em seu classico livto de medicina na virada do
século, The Principles and Practice of Medicine: “A pneumonia pode muito bem
ser chamada de amiga dos idosos. Levado por ela em uma doenca aguda,
curta, muitas vezes nao dolorosa, o velho escapa dessas 'gradacoes frias de

decadéncia' tdo angustiantes para si mesmo e para seus amigos’.

Minha filosofia inspirada em Osler é esta: Aos 75 anos e além, precisarei de

um bom motivo para visitar o médico e fazer qualquer exame ou tratamento

médico, nao importa o quao rotineiro e indolor seja. E esse bom motivo nao
" 4 : " :

pode ser "Isso prolongara sua vida". Vou parar de fazer quaisquer exames

preventivos, de imagens ou intervencoes regulares. Aceitarel apenas
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tratamentos paliativos - nao curativos - se estiver sofrendo de dor ou outra

deficiéncia.

Isso significa que as colonoscopias e outros testes de rastreamento do cancer
estao fora - e antes dos 75. Se eu fosse diagnosticado com cancer agora, aos
57, provavelmente seria tratado, a menos que o prognodstico fosse muito
ruim. Mas aos 65 sera minha ultima colonoscopia. Nenhum rastreamento de
cancer de prostata em qualquer idade. (Quando um urologista me deu um
teste de PSA, mesmo depois que eu disse que ndo estava interessado e me
ligou com os resultados, desliguei antes que ele pudesse me dizer. Ele pediu
o teste para si mesmo, eu disse a ele, ndo para mim.) Depois dos 75, se eu
desenvolver cancer, recusarei o tratamento. Da mesma forma, nenhum teste
de estresse cardiaco. Sem marca-passo e certamente sem desfibrilador
implantavel. Nenhuma substituicdo de valvula cardiaca ou cirurgia de
bypass. Se eu desenvolver enfisema ou alguma doenca semelhante que
envolva exacerbagoes frequentes que, normalmente, me levariam ao
hospital, eu vou aceitar tratamento para melhorar o desconforto causado

pela sensacdo de sufocamento, mas vou recusar ser levado ao hospital.

E as coisas simples? Vacinas contra a gripe acabaram. Certamente, se
houvesse uma pandemia de gripe, um jovem que ainda nao viveu uma vida
completa deveria receber a vacina ou quaisquer medicamentos antivirais. Um
grande desafio sao os antibidticos para pneumonia ou infec¢oes urinarias e
cutaneas. Os antibioticos sao baratos e amplamente eficazes na cura de
infeccdes. E muito dificil para nés dizer nao. Na verdade, mesmo as pessoas

que téem certeza de que nao desejam tratamentos que prolongam a vida
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acham dificil recusar antibiéticos. Mas, como Osler nos lembra, a0 contrario
das caries associadas as condicoes cronicas, a morte por essas infecgoes ¢é

rapida e relativamente indolor. Portanto, nao aos antibiéticos.

Obviamente, uma ordem de nao ressuscitar e uma diretriz antecipada
completa indicando que nao aceitarei ventiladores, dialise, cirurgia,
antibidticos ou qualquer outra medicagao - nada exceto cuidados paliativos,
mesmo se eu estiver consciente, mas nao mentalmente competente - foram
escritas e registradas. Em suma, nenhuma intervencao que prolongue a

vida. Eu morrerei quando o que vier primeiro me levar.

Quanto as duas implicagoes politicas, uma diz respeito ao uso da expectativa
de vida como uma medida da qualidade dos cuidados de saide. O Japao tem
a terceira maior expectativa de vida, com 84,4 anos (atras de Monaco e
Macau), enquanto os Estados Unidos tém o decepcionante nimero 42, com
79,5 anos. Mas nao devemos nos preocupar em alcancar - ou nos comparar
com - o Japao. Uma vez que um pais tem uma expectativa de vida superior
a 75 para homens e mulheres, essa medida deve ser ignorada. (A unica
exce¢do é aumentar a expectativa de vida de alguns subgrupos, como os
homens negros, que tém uma expectativa de vida de apenas 72,1 anos. Isso
é terrivel e deve ser o principal foco de atengao.) Em vez disso, devemos
olhar com muito mais cuidado as medidas de saude infantil, onde os EUA
estdo vergonhosamente atrasados: a) em partos prematuros antes de 37
semanas - atualmente um em cada oito nascimentos nos EUA-, que estdao
correlacionados com problemas na visao, paralisia cerebral e varios outros

problemas relacionados ao desenvolvimento do cérebro; b) na mortalidade
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infantil (os EUA apresentam 6,17 mortes infantis por 1.000 nascidos vivos,
enquanto o Japao esta em 2,13 e a Noruega esta em 2,48); e ¢) na mortalidade
de adolescentes, onde os EUA tém um recorde apavorante estando entre os

ultimos dos paises de alta renda.

Uma segunda implicagdo politica esta relacionada a pesquisa
biomédica. Precisamos de mais pesquisas sobre o Alzheimer, as
incapacidades crescentes da velhice e as condi¢oes cronicas - nao sobre o

prolongamento do processo de morte.

Muitas pessoas, especialmente as simpaticas ao imortal americano, recuarao
e rejeitarao minha opinido. Eles pensarao em todas as exce¢oes, como se elas
provassem que a teoria central esta errada. Como meus amigos, eles vao
pensar que sou louco, que quero chamar a atencao - ou pior. Eles podem me

condenar como sendo contra os idosos.

Mais uma vez, deixe-me ser claro: nao estou dizendo que aqueles que querem
viver o maior tempo possivel sdo antiéticos ou errados. Certamente nao
estou desprezando ou dispensando as pessoas que querem viver apesar de
suas limitacoes fisicas e mentais. Nao estou nem tentando convencer
ninguém de que estou certo. De fato, costumo aconselhar pessoas nessa
faixa etaria sobre como obter o melhor atendimento médico disponivel nos

Estados Unidos para suas doencas. Essa ¢ a escolha deles e quero apoia-los.

E nao estou defendendo 75 como a estatistica oficial de uma vida completa
e boa para economizar recursos, racionar os cuidados de saude ou tratar de

questoes de politica publica decorrentes do aumento da expectativa de
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vida. O que estou tentando fazer ¢ delinear meus pontos de vista para uma
vida boa e fazer meus amigos e outras pessoas pensarem sobre como querem
viver 2 medida que envelhecem. Quero que pensem em uma alternativa para
aquela lenta constricao de atividades e aspiracoes imperceptivelmente
imposta pelo envelhecimento. Devemos abragar o “imortal americano™ ou

minha visao “75 e nada mais’’?

Acho que a rejeicao da minha opiniao ¢ literalmente natural. Afinal, a
evolugao incutiu em noés um impulso para viver o maior tempo

possivel. Estamos programados para lutar para sobreviver.

Consequentemente, a maioria das pessoas sente que ha algo vagamente
errado em dizer 75 e nada mais. Somos americanos eternamente otimistas
que se irritam com os limites, especialmente os limites impostos as nossas

proprias vidas. Temos certeza de que somos excepcionais.

Também acho que minha visdo evoca razoes espirituais e existenciais para
que as pessoas a desprezem e rejeitem. Muitos de nds reprimimos, ativa ou
passivamente, o pensamento sobre Deus, o céu e o inferno, e se voltamos
aos vermes. Somos agnosticos ou ateus, ou simplesmente nao pensamos se
existe um Deus e por que ele deveria se preocupar com meros
mortais. Também evitamos pensar constantemente no propoésito de nossas
vidas e na marca que deixaremos. Sera que ganhar dinheiro, perseguir o
sonho, vale a pena? Na verdade, a maioria de nds encontrou uma maneira de
viver nossas vidas confortavelmente sem reconhecer, muito menos
responder, a essas grandes questoes regularmente. Entramos em uma rotina

produtiva que nos ajuda a ignora-las. E nio pretendo ter as respostas.
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Mas 75 define um ponto claro no tempo: para mim, 2032. Remove a
imprecisao de tentar viver o maximo possivel. Sua especificidade nos obriga
a pensar sobre o fim de nossas vidas e nos engajar com as questoes
existenciais mais profundas e refletir sobre o que queremos deixar para
nossos filhos e netos, nossa comunidade, nossos concidadaos, o mundo. O
prazo também obriga cada um de nds a perguntar se nosso consumo vale a
nossa contribuicao. Como a maioria de nés aprendeu na faculdade, durante
as longas discussGes noturnas, essas perguntas geram ansiedade e
desconforto profundos. A especificidade de 75 significa que nao podemos
mais simplesmente continuar a ignora-los e manter nosso agnosticismo facil
e socialmente aceitavel. Para mim, mais 18 anos para percorrer essas
questoes sao preferiveis a anos tentando agarrar-se a cada dia a mais e
esquecer a dor psiquica que eles trazem, enquanto sofro a dor fisica de um

processo de morte estendido.

Setenta e cinco anos é tudo que quero viver. Quero comemorar minha vida
enquanto ainda estou no meu auge. Minhas filhas e amigos queridos
continuarao a tentar me convencer de que estou errado e posso viver uma
vida valiosa por muito mais tempo. E retenho o direito de mudar de ideia ¢
oferecer uma defesa vigorosa e racional de viver o maior tempo

possivel. Afinal, isso significaria ainda ser criativo depois dos 75.



